
VELKOMMEN TIL NORGES 
HARRHOVEDSTAD
Fiske etter harr med flue i «Grayling Zones» har lange tradisjoner. Allerede på slutten av 
1800-tallet begynte engelske fluefiskere, med GEM Skues i spissen, å valfarte til området. 
Nå, over hundre år senere, fremstår fisket i området som bedre enn noensinne. I dag reiser 
fiskere fra hele Europa til «Grayling Zones». Årsaken ligger i godt fiske, men samtidig 
poengterer mange den flotte naturen.
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I våre fiskeområder er det en rekke «Grayling Zones» med 
fangstreguleringer i form av C & R, maksimumsmål eller 
baglimit for å gjøre bestanden enda bedre. Vi ser at forvalt-
ningsmodellene er en suksess gjennom at innslaget av fisk på 
troféstørrelse øker år for år. Flere vassdrag kan by på harr over 
50 cm, og det er endog fanget harr på over 60 cm. Norgesrekor-
den for harr er tatt i området og det finnes mange elver som har 
egne fluesoner.
De ulike Grayling Zones utfyller hverandre – her er alt fra små 
elver til større vassdrag. Områdene ligger fra 200 m til 800 m 
over havet. Den beste delen av sesongen starter i slutten av mai, 
da de første døgnfluene begynner å klekke. Utover sommeren 
kommer vårflueklekkingene i de lyse norske sommernettene. 
Dette byr på fantastisk fiske. Fisket om høsten kan være veldig 
bra, men er noe væravhengig. Det fiskes gjerne ut september 
som er en fantastisk tid med sprakende høstfarger og krys-
tallklart vann. Elver som slynger seg gjennom vakre landskap 
kledd i høstfarger. Stor harr byr på frisk kamp i krystallklare, 
kalde høstelver. Det meste av fisket skjer fra land eller med 
vadere, noen steder har tilbud om fiske fra båt.
Vanlige fisketeknikker er tradisjonelt tørrfluefiske og nymfefis-
ke med fortyngede nymfer, enten med indikator eller tsjekkisk. 
Det fiskes mest med flyteline og stengene er i AFTM lineklasse 
3 – 5.
Vi ser deg i våre Grayling Zones!

SESONG
Hovedsesong fra 1. juni til 
15. oktober.

BELIGGENHET
De nordlige deler av Hed-
mark ligger ved svenske-
grensen mellom Oslo og 
Trondheim.

HVORDAN 
KOMME HIT
Tog og buss forbindelse 
fra Oslo Lufthavn Garder-
moen.
Bil fra Oslo Lufthavn 
Gardermoen 2 - 4 timer.

FOR MER INFO
www.graylingzones.no
www.fishspot.no

FAKTA
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Eksempler fra Graylingzones

Gjerfloen fluefiske, egen fluesone siden 2000. Guide 
og utleie av fiskeutstyr. Øvrige deler av Trysilelva 
er tilgjengelig på ett fiskekort og byr på et variert 
harrfiske.

TRYSILELVA – GJERFLOEN FLUEFISKE

Fiske fra NOK 150 pr. døgn
Overnatting fra NOK 900 pr. uke

Renaelvas rolige strømmer og 
svært rike innsektsliv innbyr 
til fluefiske etter stor harr. Det 
er også et svært godt fiske etter 
stor ørret og sik.

RENAELVA - ÅMOT ELVELAG

Fiske fra NOK 480 pr. uke
Overnatting fra NOK 1500 pr. uke

Øvre deler av Glomma er kjent for 
svært godt harrfiske. Under gode 
forhold kan en forvente mange 
fisker pr. dag, med innslag av harr 
over 45 cm.

GLOMMA - KVENNAN FLY FISHING

Fiske fra NOK 600 pr. uke
Overnatting fra NOK 1100 pr. uke

I Femund og Engerdal er 
fiskemulighetene mange og 
varierte. Flere egne fluefiske-
soner med maksimalmål og 
”bag limit”.

FEMUNDSELVA - GALTEN GÅRD

Fiske fra NOK 330 pr. uke
Overnatting fra NOK 950 pr. uke

PRISER

PRISER

PRISER

PRISER
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Velkommen til sportsfiske i Østerdalen og Hedmark i Norge. Fisketilbudene blir pre-
sentert i flere ulike kategorier. Blant andre fluefiske, gjeddefiske og ”fiske for alle”. Vi 
tilbyr attraktive fiskeopplevelser til ulike målgrupper.
For mer informasjon se www.fishspot.no
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