
Benvenuti nella regione del 
temolo Scandinava
La pesca a mosca ai temoli nella nostra zona ha una tradizione antica. Già alla fine del 20°
secolo famosi pescatori come GEM Skues cominciarono ad arrivare qui. Oggi, dopo un 
secolo la pesca nella nostra zona è famosa e pescatori da tutta Europa ci frequentano, cer-
tamente per la pesca, ma anche per i paesaggi e la natura incontaminata.
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Nella zona ci sono diverse aree popolate da tantissimi temoli, catch and release, limitazione 
delle catture e regolamenti restrittivi fanno si che la pesca migliori anno dopo anno. Con 
l’introduzione di questi regolamenti abbiamo visto non solo l’aumento del numero dei pesci 
presenti, ma anche l’aumento dei pesci da trofeo. In molte zone 
la cattura di temoli di taglia superiore a 50 cm, fino addirittura 
a 60 cm, è tutt’altro che casuale. Il record del temolo più grosso 
catturato in Norvegia è stato fatto prprio qui.
Le diverse zone da temolo si completano l’una con l’altra, 
troverete dal piccolo ruscello al grande fiume, dai 200 agli 800 
metri sul livello del mare, così da trovare sempre le condizioni 
perfette durante tutta la stagione. La stagione di pesca inizia 
alla fine di Maggio con le prime schiuse di piccole effimere e 
va avanti con l’arrivo di massicce schiuse di caddis. In Autun-
no, prima dell’arriva della neve, troverete la la seconda genera-
zione di effimere. Come avrete capito durante tutta la stagione, 
dalla primavera all’autunno, ci sono splendide opportunità di 
pesca. In autunno, i paesaggi si colorano, l’aria frizzante del 
mattino e l’acqua dei fiumi cristallina rendono la pesca anco-
ra più piacevole. Per lo più la pesca si svolge camminando ed 
entrando in wading nel fiume, alcune zone offrono anche la 
possibilità di pescare dalla barca o dal belly boat. La tecnica 
più usata è la mosca secca, Ma talvolta potrete usare anche la 
ninfa di profondità o la tecnica della ninfa Ceca alla ricerca del 
trofeo. L’attrezzatura ideale è composta da una canna di 9 piedi 
ed una coda dal N° 3 al N°5.
Benvenuti nella nostra “Grayling Zone”!

STAGIONE
Dal 1°Giugno fino al 1° 
Ottobre

DOVE
La parte Nord della regio-
ne di Hedmark. Tra Oslo e 
Trodheim fino al Confine 
con la Svezia.

COME ARRIVARE
Bus o treno da Oslo
Aereoporto più vicino: 
Oslo Gardermoen.
Tempo necessario in mac-
china da Oslo: 2-4 ore

CONTATTI
www.graylingzones.no
www.fishspot.no

NOTIZIE
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Esempi da Graylingzones

Gjerfloen fly fishing è stata fondata nel 2000. Servi-
zio guide e noleggio attrezzatura. 150 km di fiume 
con una sola licenza ed una varietà di opportunità di 
pesca incre-
dibile.

IL FIUME TRYSIL - GJERFLOEN FLY FISHING

Licenza di pesca: 150 Nok al giorno
Alloggio: 900 Nok a settimana.

Il fiume Rena con le sue acque 
tranquille offre al pescatore 
grandi schiuse, tanti grossi 
temoli trote Fario da trofeo e 
whitefish

FIUME RENA - ÅMOT ELVELAG

Licenza di pesca: 480 Nok a settimana
Alloggio: 1500 Nok a settimana

La parte superiore del fiume 
Glomma è famosa per la pesca 
del temolo, nelle giornate buone, 
potete aspettarvi numerose catture 
di pesci fino a 45cm.

GLOMMA - KVENNAN FLY FISHING

Licenza di pesca: 600 Nok a settimana
Alloggio: Da 1100 Nok a settimana

Sul fiume Femund le opportunità di 
pesca sono vastissime, ci sono 
tratti dedicate alla sola pesca 
a mosca con resttrizione sui 
capi che si possono trattenere.

IL FIUME FEMUND – GALTEN GÅRD

Licenza di pesca: 330 Nok a settimana
Alloggio: Da 950 Nok a settimana

PREZZI
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Benvenuti nell’eldorado della pesca sportiva di Østerdalen nella regione di Hedmark in
Norvegia. Le opportunità offerte in questa area sono molteplici e vanno dalla pesca a 
mosca, alla pesca al luccio con diverse tecniche, alla pesca con le esche naturali. Of-
friamo un’esperienza unica a tutti i pescatori che amano la pesca in acqua dolce.
Per maggiori informazioni visitate il sito www.fishspot.no
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nature’s theme park


