
BIENVENUS DANS LA CAPITALE 
NORVÉGIENNE DE L’OMBRE !
La pêche des ombres à la mouche dans «la zone des ombres» est une ancienne tradition. Dès 
la fin des années 1800, des pêcheurs à la mouche anglais avec G.E.M. Skues en tête commen-
çaient à affluer vers la région. De nos jours, plus de 100 ans plus tard, la pêche dans la région 
se révèle meilleure que jamais. Aujourd’hui les pêcheurs viennent de l’Europe entière dans la 
« zone des ombres». La raison en est non seulement la qualité de la pêche mais également pour 
bon nombre d’entre eux la beauté de la nature environnante.
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Dans nos zones de pêche il y a une série de «zones à ombres» pour lesquelles les captures sont 
régulées par différentes méthodes : catch & release, taille maximale des prises et quotas de prélè-
vement afin d’améliorer encore les populations. Nous voyons que le modèle de gestion de la pêche 
mis en place est un succès car les prises de gros poissons trophée augmentent année après année. 
Plusieurs sites peuvent proposer des ombres de plus de 50 cm 
voire même plus de 60cm! Le record norvégien pour les ombres 
a été enregistré dans la région et il y a plusieurs rivières qui ont 
délimité leurs propres zones de pêche à la mouche.
Les différentes zones à ombres sont complémentaires – ici vous 
trouverez de tout depuis les petites rivières jusqu’aux grandes 
étendues d’eau. Les sites se situent entre 200 et 800m d’altitude.
La meilleure partie de la saison de pêche débute fin mai lorsque 
les premières éphémères commencent à éclore. Plus tard dans la 
saison apparaissent les éclosions des mouches de mai dans
les claires nuits d’été norvégiennes. Ceci vous offre des conditions 
de pêche fantastiques.
La pêche en automne peut être excellente mais elle est quelque 
peu soumise aux caprices de la météo. Il est tout à fait possible de 
pêcher jusqu’à fin septembre qui est une période fantastique
avec des couleurs d’automne éclatantes et des eaux cristallines. 
Les rivières se faufilent alors entre de beaux paysages habillés aux 
couleurs de l’automne. De gros ombres vous offriront des combats 
rafraîchissants dans les claires et froides rivières d’automne. La 
pêche se pratique essentiellement depuis la rive ou en marchant 
dans l’eau en waders, quelques endroits proposent aussi de pêcher 
depuis un bateau.
Les techniques de pêche habituelles sont la pêche traditionnelle 
en mouche sèche et la pêche en nymphe avec des nymphes lestées, 
soit avec indicateur soit à la tchèque. Ce qui s’utilise le plus sont 
les soies flottantes et les cannes dans la catégorie AFTM 3-5.
Nous vous attendons dans nos zones à ombres !

SAISON
Saison principale du 1er 
juin au 15 octobre.

LOCALISATION
Les parties nord de la 
province du Hedmark se 
situent proches de la fron-
tière suédoise à mi chemin
entre Oslo et Trondheim.

COMMENT VENIR ICI
Train ou bus au départ de 
l’aéroport d’Oslo Garder-
moen. En voiture depuis 
l’aéroport d’Oslo Garder-
moen : 2 à 4 heures de 
trajet.

POUR PLUS D’INFOR-
MATIONS
www.graylingzones.no
www.fishspot.no

DESCRIPTION
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Exemples de zones à ombres

TRYSILELVA – GJERFLOEN FLUEFISKE

Pêche à partir de NOK 150 pr. jour
Hébergement à partir de NOK 900 pr. semaine

RENAELVA - ÅMOT ELVELAG

Pêche à partir de NOK 480 pr. semaine
Hébergement à partir de NOK 1500 pr. semaine

Les parties supérieures de la Glomma 
sont connues pour leur très bonne 
pêche à l’ombre. Si les conditions sont 
bonnes vous pouvez vous attendre à 
attraper beaucoup de poissons dans une 
journée, y compris des ombres de plus de 45cm.

GLOMMA - KVENNAN FLY FISHING

Pêche à partir de NOK 600 pr. semaine
Hébergement à partir de NOK 1100 pr. semaine

Autour du lac de Femund et sur la 
commune d’Engerdal les possibi-
lités de pêche sont nombreuses et 
variées. Plusieurs zones dédiées 
à la pêche à la mouche avec taille maximale et quotas de 
prélèvements.

FEMUNDSELVA - GALTEN GÅRD

Pêche à partir de NOK 330 pr. semaine
Hébergement à partir de NOK 950 pr. semaine
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PRIX
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Gjerfloen zone de pêche à la mouche mise en place depuis 
2000. Guidage et location de matériel de pêche. Le reste 
de la rivière Trysilelva est accessible avec un permis de 
pêche unique et 
vous offre une pêche 
à l’ombre variée.

Les courants tranquilles de la rivière 
Renaelva et sa riche faune d’insectes 
invitent à la pêche des gros ombres 
à la mouche. La pêche est également 
très bonne pour les grosses truites et corégones.



Bienvenus aux pêcheurs sportifs dans la vallée du Østerdalen dans le Hedmark, en 
Norvège. Les offres de pêche sont réparties en plusieurs catégories parmi lesquelles la pêche 
à la mouche, pêche aux carnassiers (brochets) et la « pêche pour tous ». Nous proposons des 
expériences de pêche attractives et ciblées. Pour plus d’informations, rendez-vous sur notre site 
Internet www.fishspot.no
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