
WILLKOMMEN IN DEN ÄSCHEN-
REGIONEN NORWEGENS
Das gezielte Fischen auf Äsche mit der Fliege in den Äschenregionen hat eine lange Tra-
dition. Bereits Ende des 19. Jahrhunderts begannen englische Fliegenfischer, mit G.E.M. 
Skues an der Spitze, in diese Gegenden zu «pilgern». Jetzt, über 100 Jahre später, erscheint 
das Fischen in den Gebieten besser als je zuvor. Heute besuchen Angler aus ganz Europa 
diese Äschenregionen. Der Grund liegt nicht nur am hervorragenden Fliegenfischen, son-
dern gleichzeitig sind viele von der beeindruckenden Natur begeistert.
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In unseren Angelgebieten gibt es eine Reihe an Äschenregionen, in denen durch Catch & 
Release, Fangbegrenzungen mit Höchstmaß oder Mitnahmelimit («baglimit») geregelt sind, 
um den Fischbestand noch attraktiver zu gestalten. Wir sehen dass die Verwaltungsmodel-
le erfolgreich sind, da das Vorkommen an Fisch in Trophäengröße Jahr für Jahr zunimmt. 
Mehrere Gewässer können mit Äschen über 50 cm aufwarten, 
und es wurden sogar Exemplare über 60 cm gefangen. Der 
anerkannte norwegische Rekord für die Äsche stammt aus 
der Gegend und es gibt viele Flüsse mit eigens eingerichteten 
Fliegenfischzonen.
Die verschiedenen Äschenregionen ergänzen sich untereinan-
der – hier gibt es alles von kleinen Flüssen bis zu größeren 
Wasserläufen. Die Gebiete liegen zwischen 200 m und 800 m 
ü.N.N. Die beste Zeit in der Saison beginnt Ende Mai, wenn 
die ersten Eintagsfliegen zu schlüpfen beginnen. Später im Jahr 
kommt das Schlüpfen der Köcherfliegen in den hellen nor-
wegischen Sommernächten hinzu, was fantastisches Angeln 
ermöglicht. Das Fischen im Herbst kann sehr gut sein, ist 
allerdings vom Wetter abhängig. Es wird gerne bis weit in den 
September hinein gefischt, in einer wunderschönen Zeit, in der 
sich kristallklare Flüsse durch eine in kräftige Herbstfarben 
gekleidete Landschaft schlängeln. Große Äschen laden zum 
munteren Kampf im kalten Herbstwasser ein. Meist wird vom 
Ufer oder mit Wathosen gefischt, an manchen Orten wird das 
Angeln vom Boot aus angeboten. Die üblichen Angeltechniken 
sind traditionelles Trockenfliegenfischen und das Nymphen-
fischen mit beschwerten Nymphen, entweder mit Bissanzeiger 
oder mit der tschechischen Methode. Zumeist wird mit Tro-
ckenschnur und Rutenklasse 3 – 5 gefischt.
Bis bald in unseren Äschenregionen!

SAISON
Hauptsaison vom 1. Juni 
bis 15. Oktober.

LAGE
Die nördlichen Gebiete 
Hedmarks liegen entlang 
der schwedischen Grenze 
zwischen Oslo und Trond-
heim.

ANREISE
Zug- und Busanbindung 
ab Osloer Flughafen 
Gardermoen. Anreise mit 
dem Auto 2 – 4 Stunden 
ab Osloer Flughafen Gar-
dermoen.

FÜR MEHR INFO
www.graylingzones.no
www.fishspot.no

KURZINFO
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Beispiele aus Graylingzones

Gjerfloen Fluefiske («Fliegenfischzone») besteht seit dem 
Jahr 2000. Angelguiding und Verleih von Angelausrü-
stung möglich. Für die übrigen Strecken der Trysil, mit 
abwechslungsreichem 
Äschenfischen, benötigen 
Sie nur eine Angelkarte.

TRYSIL, der Fluss – GJERFLOEN FLUEFISKE

Angeln ab 150 NOK pro Angeltag
Übernachtung ab 900 NOK pro Woche

Die ruhigen Strömungen und das ausgesprochen reiche 
Insektenleben, laden zum Fliegenfischen 
auf große Äschen ein. Auch für das 
Fischen auf große Forellen und Felchen 
bieten sich hervorragende Möglichkeiten.

RENA, der Fluss - ÅMOT ELVELAG

Angeln ab 480 NOK pro Woche
Übernachtung ab 1500 NOK pro Woche

Die oberen Strecken der Glomma sind für 
außerordentliches Äschenfischen be-
kannt. Unter guten Bedingungen kann 
man viele Fische pro Tag, auch Äschen 
über 45 cm, erwarten.

GLOMMA - KVENNAN FLY FISHING

Angeln ab 600 NOK pro Woche
Übernachtung ab 1100 NOK pro Woche

In der Region Femund Engerdal finden sich eine 
Unmenge abwechslungsreicher 
Angelmöglichkeiten. Darunter 
viele eigene Fliegenfischzonen mit 
Höchstmaß und Mitnahmelimit.

FEMUND, der Fluss - GALTEN GÅRD

Angeln ab 330 NOK pro Woche
Übernachtung ab 950 NOK pro Woche

PREISE

PREISE

PREISE

PREISE
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Willkommen zum Sportangeln in Østerdalen und Hedmark in Norwegen. Das Angelan-
gebot wird in unterschiedlichen Kategorien präsentiert, unter anderem «Fliegenfischen», 
«Hechtangeln» und «Angeln für alle». Wir bieten attraktive Angelerlebnisse für unter-
schiedliche Zielgruppen.
Für mehr Information besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.fishspot.no
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nature’s theme park


